
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

日本留学签证申请指引 

 

中国教育“内卷化”导致越来越多的家庭将孩子送出国门留学。其中，与中国一衣带水的日本拥有

先进的教育体制及教育水平，各类学校有着丰厚的奖学金，社会也充斥着浓厚的勤工俭学氛围。此

外，为迎合全球化国际态势，日本国会于 2008 年提出“留学生 30 万人计划”以吸引外国人才。

根据日本文部科学省的数据，日本的外国留学生人数总体呈现上升趋势，2019 年外国留学生人数

达 31.22 万人（同比增长约 4.4%），中国留学生人数达 12.44 万人，占比近 40%。因此，较欧美

各国留学成本低廉的日本成为许多中产阶级的留学目的地之一。 

 

本指引旨在简要介绍赴日留学流程及日本留学签证。根据日本各大学校及政府部门的资料，启源特

此将日本学校的入学条件及留学签证的申请材料等归纳整理，提供给启源的现有客户及潜在客户作

参考。 

 

此外，本所也可以提供各类日本商务签证的申请服务，如有需要，请联系本所的专业顾问。 

 

一、 留学签证 

 

1、 留学签证的定义 

 

根据日本法务省的资料，留学签证为针对接受日本国内的大学（包括短期大学）、高

等职业学校、高等学校、各类学校（包括语言学校）及特殊教育学校（包括小学至高

中）等的教育之人士所签发的在留资格证明。留学志愿者在正式入学日本学校前，必

须取得留学签证，未取得留学签证的留学志愿者可能被校方拒招。 

 

2、 入境有效期限及滞留时间 

 

留学签证的入境有效期限原则上为取得签证之日起的 3 个月内，即留学志愿者必须在

取得该签证后的 3 个月内入境日本，具体有效期限由驻各地日本大使馆或领事馆决定。

单次入境的最长滞留时间为 4 年 3 个月、4 年、3 年 3 个月、3 年、2 年 3 个月、2

年、1 年 3 个月、1 年、6 个月或 3 个月，由申请人所在地管辖的日本大使馆或领事

馆经审查决定。 
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3、 在留资格认定证明书申请材料 

 

申请留学签证前，留学志愿者应作为申请人向日本出入国管理局申请日本留学签证所

需的在留资格认定证明书，部分学校会作为留学志愿者的代理协助申请在留资格认定

证明书。根据日本法务省的资料，申请在留资格认定证明书所需材料如下： 

 

（1） 在留资格认定证明书交付申请书 1 份 

（2） 近3个月照片1张（长3cm*宽4cm，无帽白底，申请人须于照片背面签名） 

（3） 回信用信封（已填写有回信地址，并贴有邮票） 

（4） 意向学校的相关材料（具体应咨询意向学校，一般为入学通知书、身份保证

书、银行存款证明、健康体检报告或推荐信等） 

（5） 个人身份证明 

 

4、 签证申请材料 

 

留学志愿者取得在留资格认定证明书后，因在留资格认定证明书有效期仅有 3 个月，

因此应尽快向驻当地日本大使馆或领事馆申请留学签证。根据日本外务省的资料，申

请留学签证所需材料如下所示： 

 

（1） 护照 

（2） 签证申请书 1 份（俄罗斯人、独立国家联合体（CIS）国家国民或美国佐治亚

州州民应提交 2 份） 

（3） 照片 1 张（俄罗斯人、独立国家联合体（CIS）国家国民或美国佐治亚州州民

应提交 2 张） 

（4） 在留资格认定证明书正本及副本 1 份 

 

持有中国国籍的申请人还应提交下列材料： 

 

（5） 户口簿副本 

（6） 暂住证或居住证明（如向非户口所在地的大使馆或领事馆提交申请） 

（7） 质问票（可在日本驻华大使馆或领事馆窗口处领取） 

（8） 毕业证书 

（9） 留学费用提供者的在职证明书 
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5、 申请手续 

 

（1） 留学志愿者准备在留资格认定证明书的申请材料，原则上所有的申请材料均

需翻译成日语； 

（2） 如意向学校有在留资格认定证明书的代办服务，则将备好的申请材料提交至

该学校。通常学校会进行初步审核，审核通过后，将申请材料提交至日本出

入国管理局。如意向学校无代办服务，则需要申请人自行将申请材料提交至

日本出入国管理局，或委托中介代办； 

（3） 日本出入国管理局受理申请材料后，将对申请材料进行审核，审核所需时间

约 3 个月。与此同时，申请人向日本驻当地大使馆或领事馆确认并准备申请

留学签证所需的材料； 

（4） 审核通过后，日本出入国管理局发行在留资格认定证明书； 

（5） 留学志愿者将取得在留资格认定证明书及其他的所需资料提交至日本驻当地

大使馆或领事馆，日本驻当地大使馆或领事馆审查申请材料； 

（6） 签证申请通过，日本大使馆或领事馆将签发留学签证，留学志愿者在 3 个月

内持此签证入境。 

 

二、 赴日留学流程 

 

简单来说，留学志愿者办理留学事宜流程如下： 

 

1、 选择学校 

 

留学志愿者根据学历、在校成绩、日语水平、目标专业等，选择几所适合自身条件的

日本国内的大学、短期大学、高等职业学院或语言学校等作为留学对象。详情请参考

本指引第三点。 

 

2、 确定信息 

 

选择意向学校后，可通过访问意向学校的官方网址或电话联系等方式了解意向学校的

招生信息，确定该学校的招生时段、招生数量及招生要求。详情请参考本指引第四点。 

 

3、 提交材料 

 

留学志愿者根据校方的招生要求，参加必要的考试，并准备入学材料。考试合格后，

将考试的成绩证明书及其他入学材料提交至意向学校。校方受理后将审核入学材料，

可能会针对材料中的问题安排相应的面试或电话面试。详情请参考本指引第五点。 
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4、 缴纳费用 

 

材料审核结束后，意向学校会签发入学通知书（包括入学手续指引、学费支付指引

等）。留学志愿者收到上述文件后，将学费汇款至校方指定的银行账户。日本的学费

包括课程费及入学金，入学金是首次入学时需要缴纳的费用，第二学年开始无需缴纳。 

 

5、 申请签证 

 

留学志愿者申请并取得护照后，持护照及其他申请材料前往驻当地日本大使馆或领事

馆申请留学签证。日本大使馆或领事馆审核申请材料，审查通过后，将签发留学签证。 

 

6、 赴日留学 

 

留学志愿者在签证材料审核期间，可预先联系意向学校对入学手续、学生住宿等不明

确的点进行确认。选择另外租房居住的留学志愿者应提前办理租房业务，如需要，可

参考本所编制的【日本房屋租赁流程及费用简介】。取得签证后入境日本，正式入学。 

 

三、 学校选择 

 

如赴日留学的留学志愿者具有较强的日语能力且持有相关的日语能力证书，可选择直接报

考日本国内的大学、短期大学或高等职业学院。留学志愿者亦可选择先入学语言学校，习

得日语并考取相应的日语能力证书后，再报考进入大学、短期大学或高等职业学院。此外，

日本的语言学校通常会协助留学志愿者申请在留资格认定证明书，并根据学生情况对其升

学提出专业意见，适合日语零基础或较弱的留学志愿者。 

 

1、 各类学校定义 

 

根据日本法务省的资料，日本留学签证目前包括有大学、短期大学、高等职业学院及

语言学校等。上述各类学校的定义如下： 

 

（1） 大学 

 

日本的大学包括学部（本科）及大学院（硕士及博士）。大学的课程以传授学

术性、理论性知识为主，针对各专业制定必修科目，扩展学生的知识面与社会

视野。学部为 4~6 年学制，完成学业之人士将被授予“学士”学位。大学院的

硕士及博士的学制分别为 2 年及 3 年，完成学业之人士将被授予“修士”、

“博士”学位。公立大学和国立大学的平均一年学费约 63 万日元，文科系及

理科系的私立大学的平均一年学费分别约为 108 万日元及 148 万日元。 
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（2） 短期大学 

 

根据日本《学校教育法》，短期大学（日文为“短期大学”）为大学其中一类，

类似于中国大陆的专科学院（大专），学年为 2~3 年，平均一年学费约为 115

万日元，完成学业之人士将被授予“短期大学士”学位。短期大学在日本简称

为“短大”，以培育学生在职业方面、生活方面的知识与能力为主，除必修科

目外，设有专业实践科目，使学生可在短时间内掌握职业技能。 

 

（3） 高等职业学院 

 

高等职业学院（日文为“専门学校”）指以通过专业课程对学生实行高实践性

的职业教育为主的高等教育机构，类似于中国大陆的高等技工学校，学年为

1~4 年，平均一年学费约为 120 万日元。在高等职业学院完成 2 年或以上学业

之人士将被授予“专门士”称号（日文为“専門士”），完成 4 年或以上学业

之人士被授予“高级专门士”称号（日文为“高度専門士”）。 

 

（4） 语言学校 

 

日本国内的语言学校（日文为“日本語学校”）指招收非日语母语的外国学生，

教授学生日语的教育机构。通常语言学校会为其学生代办在留资格认定证明书。

日语能力较差的留学志愿者通常先入学语言学校，习得日语考取所需的日语能

力证书后，再报考意向学校。截至 2018 年，日本的语言学校已超过 800 所。 

 

2、 日本大学排名 

 

日本不存在严格意义上的官方大学排名，因此根据泰晤士高等教育的研究，2020 年

日本排名前 10 的大学如下所示，以供参考： 

 

（1） 东北大学 

（2） 京都大学 

（3） 东京大学 

（4） 东京工业大学 

（5） 九州大学 

（6） 北海道大学 

（7） 名古屋大学 

（8） 大阪大学 

（9） 筑波大学 

（10） 国际教养大学 
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上述东北大学、京都大学、东京大学、九州大学、北海道大学、名古屋大学、大阪大

学前身均为帝国大学，历史悠久，现已改制为国立大学，在日本并称为“旧七帝大”，

在日本乃至国际社会的认可度较高。而在日本国内外知名度较高的早稻田大学、庆应

义塾大学为私立大学，分别位于第 13 位、第 14 位。 

 

3、 日语能力证书 

 

日本社会认可度较高的日语能力考试以及相关成绩要求如下所示： 

 

（1） 日语能力考试（日文为“日本語能力試験”）：英文为 Japanese-Language 

Proficiency Test，简称 JLPT。该考试于 87 个国家或地区定期举行，由日本

国际教育支援协会和国际交流基金会联合举办，社会认可度最高。考试等级

分为 N5、N4、N3、N2、N1，其中 N5 等级最低，N1 等级最高。入学日本

大学、短期大学及高等职业学院的留学志愿者至少要取得 N2 或以上证书。 

 

（2） 日本留学生考试（日文为“日本留学試験”）：英文为 Examination for 

Japanese University Admission for International Students，简称 EJU，

由日本学生支援机构主办。该考试定期于日本、亚洲各国（不包括中国大陆）

及符拉迪沃斯托克（海参崴）举行。入学日本的大学、短期大学及高等职业

学院的留学志愿者至少要在该考试中取得 200 分。 

 

（3） 商务日语能力考试（日文为“ビジネス日本語能力テスト”）：英文为

Business Japanese Proficiency Test，简称 BJT，由日本汉字能力检定协会

主办，于日本、中国、中国香港、中国台湾、韩国、泰国、越南、马来西亚、

印度尼西亚、缅甸定期举行。入学日本大学、短期大学及高等职业学院的留

学志愿者至少要在该考试中取得 300 分。 

 

四、 日本学校招生信息 

 

1、 招生及开学时间 

 

在招生时间方面，各学校的招生时间不同，同一学校每年针对不同学生人群的招生时

间亦不同，具体时间需查看学校的当年度招生简章。日本大学学部、短期大学、高等

职业学院的开学时间为每年 4 月，大学院的开学时间为 4 月和 10 月，日本语言学校

的开学时间为 1 月、4 月、7 月和 10 月。 
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2、 入学条件 

 

日本的大学学部、短期大学、高等职业学院及语言学校要求留学志愿者在开学日前根

据其母国的教育制度完成 12 年的学校教育（必须完成中学、高中课程）。日本大学

院要求硕士留学志愿者在开学日前根据其母国的教育制度完成 16 年的学校教育，博

士留学志愿者在开学日前根据其母国的教育制度完成 18 年的学校教育。上述留学志

愿者均非日本国籍。 

 

五、 入学所需材料 

 

1、 大学、短期大学及高等职业学院的入学材料 

 

一般情况下，校方将要求留学志愿者于某一指定时段内邮寄入学材料至学校的入学管

理部门，除毕业证书等仅一份的重要证件外，已提交的材料一般不予返还，在邮件中

应另附一份返还材料的目录清单及已填写有回信地址和贴有邮票的回信用信封。校方

通常要求的入学材料如下所示（包括但不限于）： 

 

（1） 入学申请书（附照片） 

（2） 履历书 

（3） 最终学历的毕业证书 

（4） 最终学历的在校成绩证明书 

（5） 护照副本 

（6） 日语能力认定证书 

（7） 入学相关考试成绩通知书 

（8） 材料审定费用缴纳证明书 

 

2、 语言学校的入学材料 

 

部分语言学校招生条件严格，学校针对留学志愿者的在校成绩、身体素质、个人升学

意向等具有较高要求，且对学生施行考勤管理，以保证升学率。亦存在招生条件、学

习管理等较为宽松，自由度较高的语言学校，留学志愿者可根据自身需求进行选择。

通常，入学语言学校所需的材料大致如下所示（包括但不限于）： 

 

（1） 入学志愿书 

（2） 志愿理由书（说明留学的动机、目的、毕业计划等） 

（3） 最终学历的毕业证书 

（4） 最终学历的在校成绩证明书 

（5） 个人身份证明 

（6） 履历书 
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（7） 照片 

（8） 护照副本 

（9） 可证明留学费用提供者一定经济实力的材料（在职证明、收入证明或纳税凭

证等） 

（10） 健康体检报告（日文为“健康診断書”） 

 

启源集团拥有经验丰富的专业团队，为客户提供中国公司的筹建、注册及各类许可证/牌照的申请

及后续维护、税务筹划及审计服务，有关详情请咨询我们的专业顾问。 

 

参考资料： 

1.   日本签证介绍 

2.   日本商务签证简介 

 

 

免责声明 

 

本文所及之内容和观点仅为一般信息分享，不构成对任何人的任何专业建议，启源不对因信赖本

文所及之内容而导致的任何损失承担任何责任。 

 

 

 
 

如果您需要进一步的资讯或协助，烦请您浏览本所的官方网站 www.kaizencpa.com   

或通过下列方式与本所专业会计师联系： 

电邮： info@kaizencpa.com    电话： +852 2341 1444 

手提电话：+852 5616 4140, +86 152 1943 4614 

WhatsApp, Line 和微信： +852 5616 4140 

Skype: kaizencpa 
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